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學  習  心  得 字數： 586 字 

近期我在  Udemy 上修習了一門由資料科學家與機器學習專家共同設計的課程——

《Machine Learning A-Z™: Hands-On Python & R In Data Science》。這門課程內容非常豐富，對於

我這樣剛踏入機器學習領域的學生來說，是一次極具啟發性的學習經驗。 

課程從資料前處理開始，逐步引導我認識監督式學習中的各種迴歸與分類演算法，如線性迴

歸、決策樹、隨機森林等，再進入非監督式學習，包括 K-Means 與階層式分群等方法。除了演

算法介紹外，還涵蓋了自然語言處理（NLP）、強化學習、深度學習（如人工神經網路與卷積神

經網路）等進階主題，內容結構完整、層層遞進。 

我特別喜歡這門課的實作導向設計。課程提供大量的實例與程式碼練習，並且可以選擇使用 

Python 或 R 進行操作。這對於想要累積專案經驗或提升程式能力的學生而言，是極具價值的學

習方式。我自己選擇了 Python 作為主要語言，實作過程中不但加深了我對演算法運作邏輯的理

解，也讓我學會如何處理實際資料並建立預測模型。 

其中，深度學習章節最令我印象深刻。透過實際建立人工神經網路與影像辨識模型，我對 AI 

的潛力有了更直觀的感受，也燃起了我未來深入學習相關領域的興趣。 

總結來說，這是一門理論與實作並重的優質課程，無論是剛入門的學生還是希望強化實務技

能的進階學習者都非常適合。我也會推薦給有志投入資料科學與 AI 領域的同學，作為系統性學

習的起點。修完課後，我對機器學習的整體架構有了清楚的認識，並期待在未來的課業與專案中

能將所學應用出來，真正實踐知識的價值。 
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