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國立臺北科技大學「AI 雙階進擊」計畫執行要點 

一、 計畫目的 

本計畫旨在促進教師善用 AI 工具深化智慧備課，並有效提升學生的 AI 學習素養。核心採取

「AI 雙階應用模式」，首先驅動教師運用 Google NotebookLM 研發特色教材，並據此延伸

發展 AI 學習任務、成效評量及實況筆記等創新教學設計。同時導入 AI 學習指標，引導學生

帶著責任意識展開學習歷程，達成教與學雙向轉型之綜效。 

⚫ 推薦師生一起使用學校 Google 帳號（@mail.ntut.edu.tw／@ntut.org.tw）來運用 NotebookLM 或

Gemini 等 AI 工具籌備教學／學習流程。 

⚫ 學校帳號為 Google Workspace for Education Plus 版本，用此帳號上傳的資料，不會被納入 Google 

AI 模型訓練，不僅能有效保護教學資料，各項工具使用額度亦比一般 Google 帳號高出至少 2 倍。 

二、 執行期程：本計畫分二階段執行 

【第一階段】 

AI 多模態教材與學習助教製作，執行期程自即日起至 08/25（二）止。 

⚫ 07/09（四）：一階申請書收件截止，逾時不候。 

⚫ 07/16（四）：核定通知。 

⚫ 08/25（二）：結案相關資料繳交截止。 

【第二階段】 

AI 多元輔助教案設計與課程導入，執行期程自 08/31（一）至 116/01/15（五）止。 

⚫ 10/08（四）：二階申請書收件截止。 

⚫ 10/16（五）：核定與執行通知。 

⚫ 11/13（五）：核銷截止，逾時不候，如未用畢將全數收回。 

⚫ 116/01/15（五）：結案報告與應備資料繳交截止。 

三、 申請資格：本校專任教師皆可申請。 

四、 課程限定 

(一) 適用課程：計畫當學期開設之所有課程。 

(二) 修課人數：至少 15 人 

(三) 若課程已獲教資中心其他計畫補助，恕不再受理申請。惟「開放教科書導入課程」、「即時

反饋系統導入教學」等計畫不在此限。 

(四) 若為「教學實踐研究計畫」之導入課程，亦恕不再受理申請。 

五、 執行週數／課堂數 

至少執行 4 週，每週 1 次，一次 2 節課。 
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六、 雙階-執行說明 

 

請教師搭配「附件 6-AI 教學導入評估表」執行雙階流程， 

以確實評估計畫執行各階段之 AI 應用策略。 

第一階段：製作 AI 多模態教材 & AI 學習助教 

執行重點 
以 NotebookLM 為主要工具，針對課程欲導入計畫週次，產出符合教學流程

及學習任務之教材資源，並建立 AI 學習助教。 

【1】上傳 

教材來源 

1. 依每週課程進度，上傳相關資料至 NotebookLM，作為製作多模態教材及 AI

學習助教之資料基礎。 

2. 上傳之文獻資源應符合智慧財產權，以落實學術倫理。 

【2】製作 

多模態教材 

1. 於 NotebookLM「對話」上方點擊「設定筆記本」，以「自訂指令」設定「教

材製作」的目標、風格或角色，製作方式請參考下方「6.參考資料」。 

2. 「自訂指令」內容為結案佐證資料之一。 

3. 依每週學習目標，選用 NotebookLM 工作室 9 種功能產出多模態教材。 

4. 每週至少產出 4 件不同類型的課程教材，4 週合計至少 16 件。 

5. 教材內容須對應各週次的課前、課中、課後三階段與學習任務等環節。 

6. 參考資料：NotebookLM Studio 多模態教材設計指引 

【3】製作 

AI 學習助教 

1. 「AI 學習助教」以上傳資料建立知識庫，讓學生可在課前／課中／課後直接

對其提問，實現個人化即時解惑，深化學習歷程。 

2. 於 NotebookLM「對話」上方點擊「設定筆記本」，以「自訂指令」設定「AI

學習助教」的目標、風格或角色，製作方法請參考下方「5.參考資料」。 

3. 「自訂指令」內容為結案佐證資料之一。 

4. 每週依學習目標建置 1 個 AI 學習助教，4 週合計 4 個 AI 學習助教。 

5. 參考資料 

(1) 以 NotebookLM 打造蘇格拉底式 AI 學習助教 

(2) AI 學習助教範例：「AI 雙階進擊」計畫增能助教 

（請用校園 Google 帳號登入使用） 

  

https://user90639.pse.is/95f4np
https://user90639.pse.is/95fcel
https://support.google.com/notebooklm/answer/16164461?hl=zh-Hant&ref_topic=16164070&sjid=17415756288230073291-NC
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第二階段：規劃 AI 多元輔助教案 & 導入課程 

執行重點 
規劃課前、課中、課後三階段之 AI 輔助教學歷程，安排多模態教材、AI 學習助

教之介入時機，並設計學習任務、成效評量及實況筆記化等機制。 

【1】配置 

多模態教材 

於課前、課中、課後三階段配置多模態教材，並在課前提供給學生，及說明各項教

材的應用重點。 

【2】分享 AI 

學習助教連結 

1. 於課前、課中、課後三階段設定 AI 學習助教的導入時機，並在課前分享「連結」

給學生，及說明與 AI 學習助教的對話策略。 

2. 因應 Google Workspace for Education Plus 資安規範，學校 Google 帳號中

的 NotebookLM 僅提供校內教職員生相互分享及協作。 

3. 學號批次轉換學校 Google 帳號步驟：打開 Nice Little Tools（https://sites.goog 

le.com/mail.ntut.edu.tw/email/）→複製修課學生學號→貼進左側欄位→點選

「轉換成 Email」→學生 Email 帳號生成於右側欄位→點選右側下方「一鍵複製

結果」存取轉換結果。 

※Nice Little Tools 為教資中心製作之應用工具，請教師無須擔心個資外流。 

【3】設計 AI 

學習任務 

1. 設計 AI 輔助學習任務之教學情境，並產出相對應的學生學習成果。 

2. 每週至少 1 項任務，4 週至少 4 項。 

3. 任選 3 週，每週提供 1 份具代表性的學生學習任務成果，作為結案佐證資料。 

【4】設定 

AI 學習任務

成效評量 

1. 針對學習任務屬性，設定學生學習結果的質量化成效評估機制。 

2. 可採取即時反饋、同儕互評、口頭報告、歷程檔案等形式。 

3. 鼓勵應用 AI 輔助成效評估，如生成問卷題目或評量尺規（Rubrics）、蒐集回饋資

訊、數據統計分析等。 

4. 選擇 2 週具代表性的學習評量結果作為結案佐證資料。 

【5】施作 

AI 輔助學習

自評問卷 

1. 教資中心針對「學習任務」設計公版自評問卷，並分享表單編輯權限，教師可依

需求添加題項，惟表單既有題項不可刪除。 

2. 在進行「學習任務」前，提供學生在過程中自評，引導學生負責任地使用 AI。 

3. 自評次數至少 2 次，問卷結果作為結案佐證資料。 

【6】產出教

學實況筆記 

1. 運用任意數位工具錄製課堂教學歷程實況影音，工具可用「校內教學全都錄系

統」、線上會議軟體（如 Microsoft Teams）、錄音筆、手機等。 

2. 再運用任意 AI 工具（如 NotebookLM、Gemini）產出重點筆記，提供學生課後

回顧與累積教師教學資產，並作為結案佐證資料。 

3. 至少 2 週 AI 導入教學實況歷程轉化成重點筆記。 

【7】實行學

習滿意度問卷 

教資中心提供滿意度問卷，於計畫導入最後一週或期末前，提供修課學生填答。問

卷填答率須達 80%以上，方符合本計畫結案要求及教學彈薪獎勵檢核條件。 

https://sites.google.com/mail.ntut.edu.tw/email/
https://sites.google.com/mail.ntut.edu.tw/email/
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七、 獎勵機制 

(一) 教學彈薪計點：1~3 點，件數不限。若經費補助額滿，參與獎勵以彈薪點數為主。 

(二) 經常經費補助：本計畫經費補助上限為 12 件，每院 2 位教師為原則。 

每案 12,500 元，分二期撥付：（1）一階 6,000 元、（2）二階 6,500 元。 

(三) 考量每學期經費限制及均等補助原則，若申請件數超過 12 件，且撰寫內容符合審查重點

之要求，將以排序方式，將優先核定經常經費補助予第 1 次申請教資中心計畫（以高教

深耕計畫補助）之教師，餘以提供彈薪點數獎勵。 

須達成項目 

採計點數 

第一階段 第二階段 

1 點 1 點 2 點 

結案應繳交資料 

※須如期繳交，內容及格

式應符合規範，且包含右

方臚列項目 

1. 一階結案報告 

2. 多模態教材 16 件 

3. AI 學習助教 4 個 

1. 結案報告 

2. 學生學習任務成果 3 份（任 3 週各 1 份） 

3. 學生學習評量結果（自選 2 週） 

4. 教學實錄筆記 2 份 

5. 學生 AI 輔助學習自評問卷結果，至少 2 份 

6. 附件 6、AI 教學導入評估表 

7. 更新後教材 

學生滿意度問卷之學生填答率 達修課人數之 80% 

學生學習滿意度 

※以回饋問卷之五點量表平均計算 
達 80% 達 85% 

「教學彈性薪資」相關資訊詳見網站 https://ief.ntut.edu.tw/p/412-1129-17134.php 

本計畫屬於教師的教學成果，申請書及成果報告內容請由申請教師親自填寫完成， 

如經查核非由教師本人撰寫，此次不提供彈性薪資及未來不得參與本計畫之申請。 

八、 申請作業 

(一) 於 07/09（四）前，填妥【附件 1】、【附件 2】，在檔案名稱後加註「_系所_姓名」，以 Word

格式（可用電子簽名）Email 至計畫窗口。 

(二) 如通過本案執行申請，後續各階段申請與結案資料繳交事宜，教資中心承辦同仁將以

email 方式直接通知。 

九、 審核流程 

(一) 由教資中心「教學專案小組」（由教師及行政人員組成）共同進行審核。 

(二) 審核重點：申請資格、資料完整度、欲解決教學現場問題具體與否、學習主題與教材類型

對應性、教師過往執行創新教學計畫經歷與成效（新進教師免經歷審查）。 

(三) 結果通知：預計 07/16（四）前提供，通過後即可執行。 

https://ief.ntut.edu.tw/p/412-1129-17134.php
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十、 結案作業 

(一) 實行學習滿意度問卷調查：於計畫導入結束前或學期最後一週進行。問卷填答率須達修課

人數 80%以上，方符合本計畫結案要求及教學彈薪獎勵檢核條件。 

(二) 完成結案報告：填妥【附件 5】，在檔案名稱後加註「_系所_姓名」，併同儲存其餘應備資

料之雲端資料夾連結（請參考第 7 點第 2 項表格說明與附件 5 第三部分說明），以 Word

格式 Email 至計畫窗口。 

(三) 教資中心教學專案小組將依申請計畫書之規劃進行審核，如內容或格式不符要求，將請教

師協助補述或修訂。 

十一、 課堂觀課 

教資中心人員擇定 1 至 2 週前往觀課，並視情況進行拍照、錄影以作為計畫成果之一。 

十二、 經費使用規範 

(一) 須依據「教育部補助及委辦計畫經費編列基準表」及本校規範，於 11/13（五）前完成所

有學期發票／收據之經費核銷，逾期未核銷的經費將自動取消補助。 

(二) 經費申請需透過「預作請購系統」填報資料及列印表單，經過相關人員蓋章後，再送至教

務處教學資源中心。 

十三、 計畫成果應用 

(一) 本計畫相關資料（申請書、教案與教學記錄、產出教材、學習評量、AI 素養自評問卷、結

案報告）將納入高教深耕計畫成果，並將「公開」呈現於網站、校刊、海報或其他展示環

境，以擴散計畫效益。 

(二) 參與計畫者須配合教資中心辦理之創新教學分享會，進行經驗分享及成果展示。 

十四、 聯絡窗口 

相關問題可洽計畫窗口：梁小姐（分機：1145 / ywliang2@mail.ntut.edu.tw） 
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附件 1、「AI 雙階進擊」計畫申請表：基本資料 

一、申請教師 

姓  名  系 所  

職  稱 ☐教授 ☐副教授 ☐助理教授 ☐講師 ☐專案教師 

聯絡電話 分機  手機  Email  

二、導入課程 

課程名稱  課  號  

必／選修 ☐必修 ☐選修（    學分） 修課人數  是否為 EMI ☐是 ☐否 

上課時間 星期 _______ ； 第 _______ 節 上課教室  

三、欲解決的教學現場問題（請以具體案例說明） 

本課程涵蓋消費者行為、品牌策略、定價、數位行銷等多個面向，每週主題跨度大、術語繁多

（兼含英文原文）。學生課前預習意願偏低，僅少數同學完成閱讀，導致課堂需花大量時間重

述基礎概念，壓縮個案討論的深度。此外，課外個案資料來源零散，學生查找困難、引用品質

參差不齊。希望透過NotebookLM建立多模態教材與課程知識庫，讓學生在課前就能自主掌握

理論框架，課堂時間真正投入台灣品牌案例的分析與行銷策略討論。 

四、計畫執行確認 

申

請

確

認 

計畫

檢核 

☐我已確認本計畫執行要點與相關規範，並清楚知道一階完成後，要接著執行二階設計。 

☐我會在「課程大綱」及「課堂」向學生說明計畫實行資訊。 

☐針對提出的生成式 AI 工具，我已具備相關知能，且可有效導入教學。 

☐本計畫屬於我的教學成果，申請書及成果報告皆由我親自構思與撰寫。 

延伸

規劃 

是否想以「AI 雙階進擊」計畫為主題申請「教學實踐研究」計畫？ ☐是 ☐否 

教育部「教學實踐研究計畫」官網：https:/tpr.moe.edu.tw/index 

教師

簽章 
115 年   月   日 

您是從哪裡得知本計畫的呢？（可複選） 

☐Email ☐計畫網站 ☐社群媒體（如 FB） ☐實體文宣 ☐其他：________________________ 

☐同儕推薦（若方便，想請您留下同儕姓名：____________，讓我們能向其致謝） 

【本案承辦人】梁小姐 / #1145 / ywliang2@mail.ntut.edu.tw 

https://tpr.moe.edu.tw/index
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附件 2、【第一階】「AI 雙階進擊」計畫申請表 

AI 多模態教材 & 學習助教製作 

一、AI多模態教材製作規劃（每週需使用至少「4種」類型教材） 

9大教材類型：① 語音摘要、② 簡報、③ 影片摘要、④ 心智圖、⑤ 報告、⑥ 學習卡、 

⑦ 測驗、⑧ 資訊圖表、⑨ 資料表 

請依課前、課中、課後各階段，填入對應的類型編號（可複選，如：①③） 

週次 當週學習主題 
教材類型編號（可複選） 

課前 課中 課後 

1 消費者行為分析 ① ②④ ⑦ 

2 品牌策略與定位 ①⑥ ②⑨ ⑤ 

3     

4     

格數不足，可自行增加 

二、AI學習助教製作規劃 

週次 
請「勾選」學生使用AI學習助教的主要時機（可複選） 

課前 課中 課後 

1 ☐ ☐ ☐ 

2 ☐ ☐ ☐ 

3 ☐ ☐ ☐ 

4 ☐ ☐ ☐ 

格數不足，可自行增加 

【本案承辦人】梁小姐 / #1145 / ywliang2@mail.ntut.edu.tw 
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附件 3、【第一階】「AI 雙階進擊」計畫成果表 

AI 多模態教材 & 學習助教製作 

一、AI多模態教材製作成果 

9大教材類型：① 語音摘要、② 簡報、③ 影片摘要、④ 心智圖、⑤ 報告、⑥ 學習卡、 

⑦ 測驗、⑧ 資訊圖表、⑨ 資料表 

請建置一雲端資料夾，將所有教材放入其中，並開放存取權限。 

雲端連結  

編號 檔名 類型編號 教材說明（內容與用途） 

1 
W1_消費者決策歷程

解析 
① 

用於第1週課前預習，以AI雙人對話解說消費者決策歷程

五階段（約15分鐘），以台灣飲料品牌購買經驗為案例。 

2 
W1_消費者行為理論

架構 
② 

第1週課堂教學簡報，含馬斯洛需求層次、態度形成模型

與購買決策歷程的重點投影片。 

3 
W1_購買決策五階段

流程圖 
④ 

消費者決策歷程視覺化，呈現問題認知→資訊搜尋→方

案評估→購買→購後評估的階段關係與行銷介入點。 

4 
W1_消費者行為理論

應用_自評測驗 
⑦ 

10題情境選擇題，測驗消費者行為理論在台灣品牌個案

中的應用，供學生課後自評。 

5 
W2_行銷定位關鍵術

語卡 
⑥ 

18張術語閃卡，涵蓋STP、利基市場、大眾行銷、差異化

行銷、集中行銷等概念，便於學生課前瞭解關鍵術語。 

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

格數不足，可自行增加 
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備課角色 

指令設定內容 

範例： 

你是我的「行銷管理」課程設計助教。請根據本筆記本來源，協助我產出符合課程目標

的多模態教材。 

本課程學生為：管理學院大二學生，具備基礎商業知識，對實務案例有興趣 

本單元主題：消費者行為分析 

學習目標： 

1. 學生能夠說明消費者購買決策的五個階段 

2. 學生能夠以台灣品牌個案分析各階段的行銷介入機會 

3. 學生能夠區分不同影響因素（文化、社會、個人、心理）對消費決策的作用 

 

所有輸出請遵守： 

- 只根據來源內容回答，不添加來源未提及的資訊 

- 每個教材都要標示「適用場景：課前／課中／課後」 

- 舉例時優先使用台灣本土品牌案例（如全聯、統一、麥當勞台灣） 

- 測驗題避免只考名詞定義，需包含理解、應用或分析層次 

- 若來源不足，請明確指出需要教師補充的資料 

教材 

生成指令內容 

1.請按欲使用的教材類型分別撰寫 

2.如欲生成多個同類型教材，請以共通指令思維撰寫 

3.若無生成該類型教材，則免填 

①語音摘要 

範例： 

請生成給大學二年級學生的課前導讀，目標是幫助學生在課前理解「消

費者行為分析」的核心概念、常見誤解與本週討論問題。 

語氣清楚、有啟發性，以兩位從業人員的輕鬆對話方式呈現，不要像宣

傳或教科書朗讀。 

1.時長約12–15分鐘，結尾提出1個引導學生思考的開放性問題。 

2.請避免超出來源內容；若需要教師補充背景知識，請明確標示。 

②簡報  

③影片摘要  

④心智圖  

⑤報告  
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⑥學習卡  

⑦測驗  

⑧資訊圖表  

⑨資料表  

製作過程中 

遭遇的困難 

請具體描述遇到的問題 

範例：原本希望每週都導入「語音摘要」作為課前預習教材，讓學生先理解案例情境，

以利課堂直接討論。但由於來源資料多為學術論文與技術文件，生成的音檔內容用詞過

於艱澀，不利理解與吸收。 

解決方式與 

調整策略 

請說明如何調整提示詞、教材內容或使用方式 

範例：後來我重新設定提示詞中的「目標受眾」與「對話語氣」，例如指定為「完全沒

有背景知識的初學者」，並要求使用生活化案例、譬喻與較輕鬆的對話方式解釋專業術

語。調整後，AI生成內容的可理解性與吸引力明顯提升，也讓後續其他週次的教材生成

更加順利。 

AI多模態教材 

適用性檢核 

☐ 教材內容明確對應該週學習目標 

☐ AI生成內容經過教師查核，沒有錯誤、過時或不實資訊 

☐ 教材善用文字、圖表、影片、流程圖等方式提升學生理解 

☐ 教材符合智慧財產權與AI使用倫理，標示來源以避免侵權 

搭配其他工具

優化教材之 

情形說明 

若未搭配請填「無」，若有請說明搭配之工具使用說明 

範例：搭配Gamma製作教學簡報2。先於NotebookLM輸入提示詞，以重點標記方式

整理教材，再匯入Gamma「逐卡片」模式完成排版。此方式可確保簡報內容依據原始

教材製作，避免AI額外補充課外資訊，也能快速完成整體視覺編排，減少調整版面的負

擔。 
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二、AI學習助教製作成果 

AI學習助教 

網址連結 

第1週  

第2週  

第3週  

第4週  

AI學習助教 

生成指令內容 

請填入您在NotebookLM「自訂AI學習助教設定」中輸入的完整角色指令 

範例： 

你是「行銷管理」課的AI學習助理，協助大學部學生理解行銷理論與台灣市場的實務應

用。 

請遵守以下規則： 

1.所有回答使用繁體中文；專業術語可保留英文原文並加注中文說明。 

2.回答時僅引用知識庫中的課程教材，並在回答末尾標注「參考來源：第X週講義／第

X頁」。若問題超出知識庫範圍，請明確告知：「這個問題超出本課程知識庫的範圍，

建議參考課程指定教材或向教師詢問。」不可憑空回答或編造內容。 

3.回答長度約150–250字，避免過長；若問題需要計算，請逐步說明每個步驟。 

4.不替學生直接完成作業。若學生要求給答案，請引導其思考過程，而非直接給出結論。 

製作過程中 

遭遇的困難 

請具體描述遇到的問題 

範例：同一週教材同時包含理論概念、案例資料與延伸閱讀時，AI 助教有時會優先引

用較細節或延伸的內容，未必聚焦於教師希望學生優先理解的核心概念。 

解決方式與 

調整策略 

請說明如何調整提示詞、教材內容或使用方式 

範例：後續於角色指令中增加「優先說明核心概念」、「以課程主要教材內容為主」等

限制，並於知識庫中補充「本週學習重點」文件，協助 AI 助教回答更貼近課程教學目

標。 

AI學習助教 

適用性檢核 

☐ AI學習助教提供的知識、概念與解題內容正確且符合課程內容 

☐ AI學習助教的回答能對應課程學習目標與教師教學重點 

☐ AI學習助教能運用提示、追問與步驟引導學生，而非直接給答案 

☐ AI學習助教能在不同時間與不同提問情境下，維持穩定回應品質 

☐ AI學習助教能避免不當內容、偏見資訊、個資蒐集與侵權問題 

【本案承辦人】梁小姐 / #1145 / ywliang2@mail.ntut.edu.tw 
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附件 4、【第二階】「AI 雙階進擊」計畫申請表 

AI 多元輔助教案設計 

一、教案設計 

1. 請填寫第 1、2 週規劃，展示教案方向即可。 

2. AI 教材導入策略應使用第一階段製作完成之教材，撰寫時請依附件 3 之教材編號呈現。 

3. 4 週的學習任務，學生需以至少使用 2 種 AI 工具（不限 NotebookLM）完成學習任務實作。 

第 1 週 / 實施日期：___年___月___日 

當週學習目標 學生能說明消費者購買決策五個階段，並分析台灣品牌在各階段的行銷介入策略 

一階 AI多模態教材 導入策略   請依附件2規劃安排 

階段 課前 課中 課後 

老師 

怎麼用 
無 

使用教學簡報搭配心智圖（教

材2、3）進行授課，並針對

課前語音摘要內容進行個案分

析解說，並提出問題要學生討

論 

無 

學生 

怎麼用 

課前收聽語音摘要（教材

1），並以「AI學習助教」查

詢1個不懂概念，記下帶入

課堂 

使用「AI學習助教」，分組討

論教師所提出之問題 

完成課後測驗（教材4），

並在錯誤答案旁標注「我

當時的邏輯是什麼」 

一階 AI學習助教 導入策略   請依附件2規劃安排 

使用時機 

&方式 

將於課程一開始提供學生本週AI學習助教連結，並說明稍後進行學習任務時，可與AI學習助

教進行任務協作或討論。 

學生使用實況

收集方式 

【直接收集問答紀錄】提供Google表單，要求學生每次使用AI學習助教後，把提問內容、

AI回覆摘要，以及自己的反思結果貼進表單繳交。藉此瞭解包括問答次數、問題類型、常見

迷思與學生提問深度，從而掌握學生學習困難點、學習成效分析與課程改善等依據。 

 

註：敬請留意觀察與收集學生使用情形與相關成果，俾利結案撰寫參考。 
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AI 輔助學習任務 

任務主題 Z 世代消費決策模式與品牌選擇研究 

導入 AI 輔助 

學習自評問卷 
☐ 是 ☐ 否，應至少導入 2 次，請於學習任務開始時同步發放施作。 

任務使用之 

AI 工具 
至少 2 種：Claude、Canva 

任務階段 課前 課中 課後 

老師 

怎麼做 

發布任務說明單，請學生在

課前選定一個台灣飲料品

牌，並用Claude進行消費者

行為初步研究。 

示範如何下指令，讓Claude

回答更具體。 

發佈Canva範本（消費者在

購買決策五個階段架構），

說明提交要求與評分標準。 

學生 

怎麼做 

自 選 台 灣 飲 料 品 牌 ， 向

Claude提問，取得初步分析

結果。比對AI回答與自己實

際購買經驗是否一致，標記

「AI說得準的地方」和「自己

有但AI沒提到的地方」。 

根據教師課堂教學、及小組討

論後的新理解，重新向AI提問，

修改或補充課前初步分析。小

組內互相比較不同品牌分析結

果，討論「哪個階段的行銷介

入最關鍵」。 

以Canva製作「消費者決策

歷程分析」簡報，於下次上

課進行報告。 

任務成效 

評量 

評量類型 

※可複選 

☐ 即時反饋 ☐ 口頭報告 ☐ 同儕互評 ☐ 歷程檔案 

☐ 其他： 

實施時機 擬於課程最後安排 

評量方式 

1.學生小組需針對任務主題進行說明，包括市場分析、品牌定位、消費

者洞察與廣告影響決策心理等。 

2.發表過程中，其他組別需依據消費者輪廓、數據支持與簡報表達能力

進行同儕互評， 

搭配的AI工具 選填：Google Classroom 

任務成果形式 ☐ 文字報告 ☐ 圖像作品 ☐ 影片／動畫 ☐ 簡報內容 ☐ 程式碼  ☐ 其他： 

教學實錄 

筆記化 

本週是否提供 ☐是 否（至少提供 2 次） 

錄製工具 Google Meet 

AI筆記化工具 NootbookLM 

筆記提供方式 
1.生成摘要放在課程群組供學生留存 

2.納入下次課程AI學習助教資料庫，協助學生複習前次課程內容 
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第 2 週 / 實施日期：___年___月___日 

當週學習目標  

一階 AI多模態教材 導入策略   請依附件2規劃安排 

階段 課前 課中 課後 

老師 

怎麼用 
   

學生 

怎麼用 
   

一階 AI學習助教 導入策略   請依附件2規劃安排 

使用時機 

&方式 
 

學生使用實況

收集方式 

 

 

註：敬請留意觀察與收集學生使用情形與相關成果，俾利結案撰寫參考。 

AI 輔助學習任務 

任務主題  

導入 AI 輔助 

學習自評問卷 
☐ 是 ☐ 否，應至少導入 2 次，請於學習任務開始時同步發放施作。 

任務使用之 

AI 工具 
至少 2 種： 

任務階段 課前 課中 課後 

老師 

怎麼做 
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學生 

怎麼做 
   

任務成效 

評量 

評量類型 

※可複選 

☐ 即時反饋 ☐ 口頭報告 ☐ 同儕互評 ☐ 歷程檔案 

☐ 其他： 

實施時機  

評量方式  

搭配的AI工具 選填：Google Classroom 

任務成果形式 ☐ 文字報告 ☐ 圖像作品 ☐ 影片／動畫 ☐ 簡報內容 ☐ 程式碼  ☐ 其他： 

教學實錄 

筆記化 

本週是否提供 ☐是 ☐否（至少提供 2 次） 

錄製工具  

AI筆記化工具  

筆記提供方式  

 

二、計畫執行確認 

申

請

確

認 

計畫檢核 

☐ 我已確認本計畫在課堂執行時的應注意事項與相關規範。 

☐ 針對自製的 AI 教材與 AI 學習助教，我已妥善規劃導入流程。 

☐ 我已妥善規劃學習任務步驟，並設計相對應的學習評量策略。 

☐ 我知道需要錄製教學過程，並於課後製作教學筆記提供學生參考應用。 

教師簽章 115 年   月   日 

【本案承辦人】梁小姐 / #1145 / ywliang2@mail.ntut.edu.tw 
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附件 5、【第二階】「AI 雙階進擊」計畫成果表 

AI 多元輔助教案設計 

一、3 ~4週之教案設計 

第 3 週 / 實施日期：___年___月___日 

當週學習目標  

一階 AI多模態教材 導入策略   請依附件2規劃安排 

階段 課前 課中 課後 

老師 

怎麼用 
   

學生 

怎麼用 
   

一階 AI學習助教 導入策略   請依附件2規劃安排 

使用時機 

&方式 
 

學生使用實況

收集方式 

 

 

註：敬請留意觀察與收集學生使用情形與相關成果，俾利結案撰寫參考。 

AI 輔助學習任務 

任務主題  

導入 AI 輔助 

學習自評問卷 
☐ 是 ☐ 否，應至少導入 2 次，請於學習任務開始時同步發放施作。 
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任務使用之 

AI 工具 
至少 2 種： 

任務階段 課前 課中 課後 

老師 

怎麼做 
   

學生 

怎麼做 
   

任務成效 

評量 

評量類型 

※可複選 

☐ 即時反饋 ☐ 口頭報告 ☐ 同儕互評 ☐ 歷程檔案 

☐ 其他： 

實施時機  

評量方式  

搭配的AI工具 選填： 

任務成果形式 ☐ 文字報告 ☐ 圖像作品 ☐ 影片／動畫 ☐ 簡報內容 ☐ 程式碼  ☐ 其他： 

教學實錄 

筆記化 

本週是否提供 ☐是 ☐否（至少提供 2 次） 

錄製工具  

AI筆記化工具  

筆記提供方式  
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第 4 週 / 實施日期：___年___月___日 

當週學習目標  

一階 AI多模態教材 導入策略   請依附件2規劃安排 

階段 課前 課中 課後 

老師 

怎麼用 
   

學生 

怎麼用 
   

一階 AI學習助教 導入策略   請依附件2規劃安排 

使用時機 

&方式 
 

學生使用實況

收集方式 

 

 

 

註：敬請留意觀察與收集學生使用情形與相關成果，俾利結案撰寫參考。 

AI 輔助學習任務 

任務主題  

導入 AI 輔助 

學習自評問卷 
☐ 是 ☐ 否，應至少導入 2 次，請於學習任務開始時同步發放施作。 

任務使用之 

AI 工具 
至少 2 種： 

任務階段 課前 課中 課後 
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老師 

怎麼做 
   

學生 

怎麼做 
   

任務成效 

評量 

評量類型 

※可複選 

☐ 即時反饋 ☐ 口頭報告 ☐ 同儕互評 ☐ 歷程檔案 

☐ 其他： 

實施時機  

評量方式  

搭配的AI工具 選填： 

任務成果形式 ☐ 文字報告 ☐ 圖像作品 ☐ 影片／動畫 ☐ 簡報內容 ☐ 程式碼  ☐ 其他： 

教學實錄 

筆記化 

本週是否提供 ☐是 ☐否（至少提供 2 次） 

錄製工具  

AI筆記化工具  

筆記提供方式  
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二、一階多模態教材調整說明（請依附件3資料與實際執行情形填寫） 

若您的教材【有調整】，請說明調整原因與調整方式；若【沒有調整】，請填無 

 

※如有新增或調整AI多模態教材，請將更新後檔案隨其餘結案資料一同繳交， 

以便後續轉作開放教育資源於公開平台分享 

三、成果繳交連結與確認 

☐ 我已將下列成果全數放入雲端資料夾供承辦人員檢核 

成果雲端連結： 

☐ 1.學生學習任務成果 3 份（任選 3 週，每週自選 1 份） ☐ 2.學生學習評量結果（自選 2 週） 

☐ 3.教學實錄筆記 2 份    ☐ 4.學生 AI 素養自評問卷結果，至少 2 份 

☐ 5.附件 7.AI 教學導入評估表（須完整填畢）    ☐ 6.更新後教材 

四、學生學習任務成果內容 

本計畫共實施4週，請自選3週，每週擇1份具代表性的學習成果，隨結案報告一併繳交，並撰寫

以下欄位內容。 

成

果

1 

檔名 第一週學習任務代表成果 

學習任務主題 Z 世代消費決策模式與品牌選擇研究 

成果形式 

（可複選） 

☐文字報告 ☐圖像作品 ☐影片／動畫 ☐簡報內容 ☐程式碼 

☐其他： 

AI 工具 

使用方式 
請說明學生如何使用 AI 工具完成學習任務（如生成初稿、圖像生成、結構建議等） 

選擇原因 請說明為什麼挑選這份學習任務成果作為當週代表成果。 

成

果

2 

檔名  

學習任務主題  

成果形式 

（可複選） 

☐文字報告 ☐圖像作品 ☐影片／動畫 ☐簡報內容 ☐程式碼 

☐其他： 

AI 工具 

使用方式 
請說明學生如何使用 AI 工具完成學習任務（如生成初稿、圖像生成、結構建議等） 

選擇原因 請說明為什麼挑選這份學習任務成果作為當週代表成果。 
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成

果

3 

檔名  

學習任務主題  

成果形式 

（可複選） 

☐文字報告 ☐圖像作品 ☐影片／動畫 ☐簡報內容 ☐程式碼 

☐其他： 

AI 工具 

使用方式 
請說明學生如何使用 AI 工具完成學習任務（如生成初稿、圖像生成、結構建議等） 

選擇原因 請說明為什麼挑選這份學習任務成果作為當週代表成果。 

五、計畫整體回饋 

是否解決【附件 1 申請資料表】中設定的「欲解決的教學現場問題」？ 

若【是】，請以具體案例說明解決後概況；若【否】請說明原因。 

AI 多模態教材是否有效改善您在備課及教學過程的負擔？ 

若【是】，請以具體案例說明；若【否】請說明原因。 

AI 學習助教是否有助於學生學習？ 

若【是】，請以具體案例說明；若【否】請說明原因。 

學習任務是否達到當週教學進度設定的學習目標？ 

若【是】，請以成果為例具體說明；若【否】請說明原因。 

承上題，學習任務的成評量方式效果如何？還可以再如何優化？ 

請以成果為例具體說明；並說明未來將如何優化。 
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提供學生的「AI 輔助學習自評問卷」內容，您認為有哪些部分可再優化？ 

若【有】，請以具體題項進行說明；若【無】請說明原因。 

關於「附件 6- AI 教學導入評估表」內容，您認為有哪些部分可再優化？ 

若【有】，請以具體題項進行說明；若【無】請說明原因。 

依您的觀察，課後產出的教學實況筆記對學生學習是否有幫助？ 

若【是】，請以具體案例說明；若【否】請說明原因。 

是否想以「AI 雙階進擊計畫」的教學架構來申請教學實踐研究計畫？ 

教育部「教學實踐研究計畫」官網 https:/tpr.moe.edu.tw/index 

若【有意願】，請說明作法及所需支援；若【無】，請說明原因。 

六、計畫滿意度調查 

1 
本計畫設定的生成式AI工具導入教學模

式，有助於提升教學成效 
☐非常同意 ☐同意 ☐適當 ☐不同意 ☐非常不同意 

2 我願意推薦其他教師一起來參與本計畫 ☐非常同意 ☐同意 ☐適當 ☐不同意 ☐非常不同意 

3 未來我願意繼續申請參與本計畫 ☐非常同意 ☐同意 ☐適當 ☐不同意 ☐非常不同意 

對本計畫 

執行要點之建議 
 

【本案承辦人】梁小姐 / #1145 / ywliang2@mail.ntut.edu.tw 

  

https://tpr.moe.edu.tw/index
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附件 6 

AI 教學導入評估表 

教師不只是 AI 的使用者，更是「學生與 AI 關係」的設計者 

本表協助教師將 AI 整合視為教學設計的一環，而非技術問題或捷徑，降低 AI 導入課堂的可能風險

（如學生個資外洩、學習成效偏移、學術誠信受損）。 

本表來源依據為 Med Kharbach 博士撰寫的《AI Integration Tips for Teachers》。文獻中綜合

UNESCO、OECD、aiEDU 及 ISTE 等機構的框架，提出教師透過以下 8 個核心維度進行自主評估：

易用性（Ease of Use）、教育價值（Educational Value）、效能（Effectiveness）、資料隱私與安

全（Data Privacy & Security）、倫理標準（Ethical Standards）、無障礙與可及性（Accessibility）、

成本效益（Cost-Effectiveness）、客製化與適應性（Customization & Adaptability）。 

 

使用時機：依 AI 導入課堂的前中後階自評，以反思過程的合理性，並作未來教學優化依據。 

 

         基本資訊 

教師姓名  課程名稱  

第一次檢視日期 115 年    月    日 最後檢視日期 年     月    日 

 

Part1｜製作 AI 多模態教材&學習助教 

▌A.教材製作｜多模態教材的負責任產出 

☐ 1.我用 AI 生成的多模態教材（摘要、簡報、音訊、影片等），都經過親自檢查、驗證與修改才使用。 

☐ 2.我以身作則，在教材中明確標示哪些部份是 AI 協助產出，讓學生看見成熟使用者的揭露習慣。 

☐ 3.我用 AI 設計學習任務與評量問題時，意識到 AI 的文化、性別、語言偏見可能滲入範例與題目。 

☐ 4.我上傳至 AI 工具的文獻與素材均符合智慧財產權，落實學術倫理。 

 

▌B.AI 學習助教建置｜讓助教成為個人化的學習夥伴 

☐ 5.我針對課程學習目標建置學習助教，其知識庫範圍清楚、回應風格符合課程脈絡。 

☐ 6.我規劃 AI 助教在「課前／課中／課後」的介入時機，並設計對話策略提示給學生。 

☐ 7.AI 助教協助學習引導時，不會出現學生姓名、學號、EMAIL 及任何可辨識個資。 

Part 2｜規劃 AI 多元輔助教案&導入課程 

https://www.educatorstechnology.com/wp-content/uploads/2026/04/AI-Integration-Tips-for-Teachers-and-educators.pdf
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▌C.課程設計｜在學生展開學習前就了解 

☐ 8.我已在課綱明確寫出本課程的 AI 使用公約（全面允許／部分允許／禁用），而非只丟一句通則。 

☐ 9.我準備好用「對話」取代「禁止」，讓學生準備好一起討論 AI 工具的使用方法。 

☐ 10.我已針對每一項學習任務說明 AI 使用邊界，而非整學期一條規定。 

☐ 11.至少設計一個「不適用 AI 完成」的評量模式（口試、限時寫作、實作展演），作為個人能力錨點。 

☐ 12.考量學生學習成本，以學校教育版 Google 帳號或免費版 AI 工具，即能達成課堂 AI 輔助學習要求。 

 

▌D.教學現場｜課前／課中／課後三段式導入 

☐ 13.在課堂導入第一或第二週，我向學生說明 AI 重點工具操作流程，展示優點與可能誤差。 

☐ 14.我刻意保留「自己先想」的環節，不讓學生第一時間就求助 AI。 

☐ 15.我留有提問空間，讓學生可以提出使用 AI 時的疑惑而不被責備或貼標籤。 

☐ 16.我主動分享自己如何使用 AI（如備課、出題、製作資料庫），讓學生參考負責任使用 AI 的方式。 

☐ 17.我提供學生「AI 輔助學習評估量表」，並解釋用意，引導學生負責任地使用 AI 及反思。 

 

▌E.任務與評量設計｜讓 AI 無法完全代勞 

☐ 18.任務設計夠在地化、個人化、情境化，讓通用 AI 回答無法直接交。 

☐ 19.即便學生使用 AI 完成這項任務，我仍能透過設計測得這門課程要求的核心能力。 

☐ 20.我要求學生繳交「過程資料」（草稿、AI 對話紀錄、修改說明、決策理由），而不只看成品。 

☐ 21.我在學習任務中設計 AI 使用說明」欄位，鼓勵學生「誠實揭露」AI 介入比例與方式。 

 

▌F.評量回饋與處置｜可疑時請對話，不要先判決 

☐ 22.我給的回饋著重於學生「下一步可以怎麼進步」，而不只是分數與標籤。 

☐ 23.我不單獨依賴 AI 偵測工具下判斷，作品的誠信判定必須結合過程資料、面談與專業判斷。 

☐ 24.我不只評量成果，也評量「過程與反思」，讓無法造假的學習過程在評分中佔有實質份量。 

☐ 25.我對「未揭露的 AI 使用」（誠信問題）與「品質不佳的 AI 使用」（學習問題）的處置方式不同。 
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Part 3｜學期反思與持續改進 

☐ 26.我留意自己是否「過度依賴」AI 做教學設計，失去與學科內容的親密感。 

☐ 27.我持續更新自己對 AI 工具能力邊界的認識。 

 

28.這學期 AI 導入教學最成功的地方是……具體事件、學生反應、自己的觀察都可以寫 

 

29.最棘手的事件、爭議或學術誠信疑慮是……處理過程、最終決定、對下學期的啟示 

 

30.學生回饋中最值得關注的訊號是……不只滿意度數字，也包含開放題、課堂閒談、學期末面談 

 

31.下學期我打算怎麼調整課綱、任務、評量？…至少寫出 3 項具體變更 

 

 

~ 本表填畢後，請隨結案報告應備資料一同繳交，謝謝 ~ 
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附件 7、「AI 雙階進擊」計畫相關增能資源 

資源名稱 類型 資源簡介（100字） 來源 

「AI 雙階進擊」計畫

增能助教 

 

請用校園 Google 帳號

登入使用 

程式 

歡迎使用「AI 雙階進擊」計畫增能助教！本工具具兩大功能，協助您

快速掌握計畫方向與教學應用： 

一、計畫重點導覽：快速了解「AI 雙階進擊」計畫要點、執行內容與成

果規劃 

二、增能資源查找：彙整 AI 教學工具、教材設計、課堂互動與實務案

例等相關資源，方便隨時搜尋與應用。 

 

想知道怎麼用？點開連結，向助教詢問您的問題，如: 

・「AI 雙階進擊計畫有哪些執行重點？」 

・「用 NOTEBOOKLM 可以做出甚麼類型的教材？」 

・「有沒有 AI 指令範例可以快速套用？」 

 

讓本助教成為您的教學夥伴，陪伴您一步步打造您心目中的教學設計。 

※本資源將持續滾動更新，敬請密切關注 

連結 

NotebookLM 總覽 

NotebookLM 官方說

明 
文章 

這份說明介紹了 NotebookLM，它可作為教師的 AI 助理，支援上傳

PDF、網站及影片等多元來源。它能針對資料提供附帶引用的回答，並

將文獻轉化為音訊摘要、心智圖、測驗等累行文件。此外，教育版帳戶

享有隱私保障，研究資料不被用於訓練模型。登入即可快速體驗。 

連結 

100+ ways to use 

Gemini in K-12 

Education 

文章 

本指南介紹Google AI工具（Gemini、NotebookLM）在教育中的百

種應用。教師可運用PARTS框架（角色、任務、對象、主題、結構）優

化指令，並利用深入搜索網站功能，產出帶引用格式的學術報告。

NotebookLM則是您的教學及研究夥伴，能將海量文獻轉化為多模態

資料，本指南提供具體範例助您快速上手。 

連結 

GOOGLE官方

NotebookLM 
文章 

本篇文章介紹Google官方為NotebookLM釋出的最新產品功能演進

與權威應用公告，內容皆為官方第一手升級資訊。協助您直接對接

Google核心技術團隊的最新動態與多元情境範例，免除資訊落差，提

升您在課程規劃與多模態教材製作品質。 

連結 

【第一階段】AI 多模態教材製作 

NotebookLM Studio 

多模態教材設計指引 
文章 

本指引為北科教資中心專為您打造的多模態教材設計守則！ 

利用「自訂指令」建立標準備課工作流，結合 Bloom 認知層次，將文

獻轉化為音訊、心智圖等 9 種教材，並嚴守品質檢核與學術紅線以防

弊失真，是兼顧學術誠信與教學創新的高教實戰聖經。 

連結 

NotebookLM 語 音 摘

要與圖表全攻略！ 
影音 

此部影片精選三大功能（語音摘要調校、PPT與視覺圖表提煉邏輯），最

後傳授跨筆記本整合技巧，手把手帶您實戰，用最短的時間擺脫摸索

期，將海量資料轉化為高質感的高效教材。 

連結 

AI 精準簡報-資訊圖表

生成工作流 
影音 

此部影片介紹如何運用 NotebookLM 建立簡報工作流，從資料整理、

知識摘要到教學簡報製作的實際操作方式。內容涵蓋文獻匯入、AI 摘
連結 

https://notebooklm.google.com/notebook/f2e0e797-7b5d-4a7c-b595-f57a2bb1b52f
https://support.google.com/notebooklm/answer/16164461?hl=zh-Hant&ref_topic=16164070&sjid=17415756288230073291-NC
https://docs.google.com/presentation/d/1MTyP-BBusYw2rHKE_lQ2QVDA7uT7ngYaGfBy9HypQdY/view?slide=id.g39a340b9584_1285_2728#slide=id.g39a340b9584_1285_2728
https://blog.google/innovation-and-ai/products/notebooklm/
https://user90639.pse.is/95fccv
https://youtu.be/xsRKvw3lLTQ?si=l29aid3VSO8L6vcx
https://www.youtube.com/watch?v=lD2H3CFxdzo
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要、知識庫建立與教材轉化應用，協助您快速掌握 NotebookLM 基礎

實作，提升您的備課效率與教材製作品質。 

把混亂數據試算表丟進

NotebookLM：自動清

理統計，直接變圖表簡

報 

文章 

本文將試算表數據整理為圖表與簡報。內容涵蓋資料統計分析與重整

資料表，以及自動生成資訊圖表與分析等實戰案例，協助您在檢核學生

學習成效時降低統計負擔，提升問卷分析，快速掌握學生學習狀況。 

連結 

AI 筆 記 工 具 -

NotebookLM 應 用 簡

介-學習卡及測驗 

文章 

不只是生成教材而以！可自訂難易度與題數的「互動測驗」與「思辨學

習卡」、能切換多種文體與AI建議格式的「自訂報告」與支援評論模式

的「雙人語音摘要」實測操作。協助您將單一課程資料庫發揮最大效益，

減輕備課負擔的同時，建置完善的個人化學習系統。 

連結 

以NotebookLM打造

蘇格拉底式AI學習助教 
文章 

本指引教您如何以 NotebookLM 打造「只提問、不給答案」的蘇格拉

底式 AI 學習助教！  

30 分鐘快速上線指南與複製即用指令 ，串聯課前預習診斷、課中討論

陪練到課後反思三大階段劇。更貼心提供對話紀錄卡與合規測試。  

如果您想讓 AI 成為課堂上最強的思考引導鷹架，請先閱讀這份指南。 

連結 

讓 NotebookLM 的 AI

自己找出資料庫缺口：

每次指令多加一句追

問，「教練型知識庫」越

用越完整 

文章 

透過提問技巧，讓您的NotebookLM成為更專業的「教練型知識庫」！

藉由AI主動辨識資料缺口、持續優化內容，搭配追問與引導策略，強化

資料整理、知識建構與學習分析效果，助您打造更完整且具脈絡性的教

材資料庫，提升教學支持效率。 

連結 

NotebookLM 又 進 化

了！自訂人格、影片支

援多種語言…. 

影音 

帶你掌握把NotebookLM升級為「教學夥伴」！此部影片教你怎麼打

造你的AI人格，助您有效依角色定位打造專屬機器人，引導學生能夠達

到您要的學習目標。 

連結 

Google NotebookLM

免費中文AI筆記實例教

學，老師、學生.. 

文章 

利用打造「以你為核心」的個人化AI教學助理，打破傳統AI憑空捏造的

惡習。跨格式的整合，建立防錯的專案知識庫，實測一鍵將舊教材翻新

為結構化的新教材！  

連結 

【第二階段】AI 多元輔助教案設計與課程導入 

NotebookLM 結 合

Google表單：打造AI自

動命題與評分系統 

影音 

本影音告訴您如何結合Google表單，以NotebookLM打造「AI自動命

題與評分系統」。流程包含試題生成、表單設定與成果檢視，助您高效

客製化課堂測驗，精準檢測學生學習成效並自動評析成果。 

連結 

NotebookLM App 用

相機＋錄音，快速接住

閱讀、上課、會議想法並

處理筆記 

文章 

打造隨身、即時的AI知識採集與行動備課工作流其實比您想像的容易！

用手機相機拍下紙本講義或會議白板、直接匯入語音錄音檔，就能一鍵

產出具備特定導向的語音摘要、學習卡與復盤圖表。協助您將日常閱讀

靈感、上課互動與研討會精華即時轉化為結構化筆記， 

連結 

用AI啟發課堂互動案

例：提升學生批判力與

學術素養 

文章 

本文分享三種結合生成式AI的課堂互動案例，包含AI內容真實性驗證、

AI倫理辯論與數位內容創作與引用訓練。透過AI工具的實作活動，協助

教師培養學生的批判性思維提升課堂互動與學習反思深度。 

連結 

「AI雙階進擊」計畫增能資源集以 NotebookLM 教材與助教製作為基礎，進一步提供延伸應用。內容包

含：如何搭配其他AI 具來優化教學產出，以及AI使用法律與著作權規範等，協助您高效且合規地優化課程。 

※本文件將持續動態更新，歡迎老師將本頁加入書籤並持續關注 

連結 
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